
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА»

п. МИРНЫЙ РОДИНСКИЙ РАЙОН АЛТАЙСКИЙ КРАЙ

	Принята решением

Педагогического совета

№___________

от «_____»___________2015 года


	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МКДОУ «Ромашка»

_____________ Т.П. Чеснокова

Приказ № ____________

от «___»_____________ 2015 года


Рабочая программа

Младшей группы
(возраст: 2-3 года)

на 2015-2016 учебный год

Воспитатели: 

Боровикова Марина Борисовна
Чумакова Ирина Владимировна
(вторая квалификационная категория)

2015 г

Содержание.

1. Целевой раздел:

1.1.Пояснительная записка

1.2.Возрастные особенности
1.3. Значимые для реализации программы характеристики

1.4.Планируемые результаты

2. Содержательный раздел:

2.1.Содержание психолого-педагогической работы:

   2.1.1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

   2.1.2. Ребёнок в семье и сообществе

   2.1.3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

   2.1.4. Формирование основ безопасности

2.2. Перечень методических пособий
2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы

2.4. Учебный план реализации ООП ДОУ  

  2.4.1. Расписание НОД  в средней группе

  2.4.2. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

2.5. Взаимодействие с семьёй, социумом
2.6. Планирование работы с детьми в группе:

    2.6.1. Календарно-тематическое планирование (Непосредственно Образовательная Деятельность)
    2.6.2. Игровая деятельность

    2.6.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на прогулках
        Организационный раздел: 

3.1.Особенности организации предметно – пространственной среды в средней группе

   3.1.1. Перспективы развития предметно-пространственной среды в процессе реализации ООП
3.2. Режим дня

   3.2.1. Схема закаливания детей  

3.3. Список литературы
1. Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка
   Рабочая программа для  младшей группы  МКДОУ детский сад «Ромашка»  разработана на основе основной образовательной программы ДОУ (далее ООП) и с учетом примерной основной образовательной программы «От рождения до школы». Авторы: Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова. М. А. Васильева.
  Рабочая программа направлена на реализацию образовательного содержания различных направлений развития детей.
   Целью рабочей программы  является  создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особен​ностями; подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспече​ние безопасности жизнедеятельности дошкольника.
   Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.
  Программа решает следующие задачи:
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе их эмоционального благополучия);

· сохранения и поддержки индивидуальности ребёнка, развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с людьми, миром и самим с собой;
· формирование общей культуры воспитанников, развития их нравственных, интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности;
· обеспечение вариативности и разнообразие содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различных уровней сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и способностей воспитанников;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;

· обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;
· определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).
  Содержание пяти образовательных областей распределено по основным направлениям: «Физическое развитие»  («Здоровье», «Физическая культура»); «Социально – коммуникативное  развитие» («Социализация», «Труд», «Безопасность»); «Познавательное развитие»  -  («Окружающий мир», «Формирование элементарных математических представлений» « Речевое развитие» («Коммуникация», «Развитие детской речи», «Чтение художественной литературы»); «Художественно-эстетическое развитие» («Художественное творчество», «Музыка»). По каждому направлению определены программные задачи интегрируемых направлений и целевые ориентиры детского развития. В рабочей программе  представлен план организации деятельности детей на прогулке.
1.2. Возрастные особенности 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребёнка и взрослого; совершенствуются восприятия, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 
 Развитие предметной деятельности связанно с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.
 Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразует натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребёнка. 
 В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируются в пределах ближайшего окружения.

 Количество понимаемых слов значительно увеличивается. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
 Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчинённые предложения, в разговоре со взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500 – 2500 слов.
 К концу третьего года жизни речь становиться средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые и виды деятельности: игра, рисование, конструирование

 Игра – носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с  игровыми предметами, приближёнными к реальности. 
В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заменителями. 
 Появление собственной изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображением человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.
 На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме; величине и цвету; различать мелодии; петь.
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух.  К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с  большим искажениями.
 Основной формой мышления является наглядно-действенная. Её особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами.

 К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки  наглядно-образного мышления. Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т.п. 
 Для этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заряжаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
1.3.Значимые для реализации программы характеристики 

СОЦИАЛЬНО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ

Младшей группы МКДОУ д/с «Ромашка»
На сентябрь 2015год

	1. 
	ВСЕГО ДЕТЕЙ  В ГРУППЕ
	23

	2. 
	ДЕТЕЙ ИЗ МАЛОИМУЩИХ СЕМЕЙ:
	-

	3. 
	ДЕТЕЙ, ИМЕЮЩИХ ОДНОГО РОДИТЕЛЯ (ОДИНОЧКИ):
	1

	4. 
	ДЕТЕЙ ИЗ НЕПОЛНЫХ СЕМЕЙ (В РАЗВОДЕ):
	1

	5. 
	ДЕТЕЙ ИЗ МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ:
	5

	6. 
	ДЕТЕЙ ОПЕКАЕМЫХ (ПОДОПЕЧНЫХ):
	2

	7. 
	ДЕТЕЙ – СИРОТ:
	-

	8. 
	ДЕТЕЙ – ИНВАЛИДОВ:
	-

	9. 
	ДЕТЕЙ ИЗ СОЦИАЛЬНО НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ:
	-

	10. 
	ДЕТЕЙ ИЗ СЕМЕЙ БЕЖЕНЦЕВ И ВЫНУЖДЕННЫХ ПЕРЕСЕЛЕНЦЕВ:
	-

	11. 
	ДЕТЕЙ ИЗ СЕМЕЙ ВОЕНОСЛУЖАЩИХ: 
	1

	12. 
	ПЕРВЫЙ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ:
	8

	13. 
	ВТОРОЙ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ:
	11

	14. 
	ТРЕТИЙ И ПОСЛЕДУЮЩИЙ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ:
	4

	15. 
	ДЕТЕЙ, В ВОЗРАСТЕ ДО 3 –Х ЛЕТ
	16

	16. 
	ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ
	7


СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ СЕМЕЙ ВОСПИТАННИКОВ

	МКДОУ д/с «Ромашка»,  младшая группа
 сентябрь 2015г

	Социологические данные о семьях

	Число детей в группе

Из них

Мальчиков

Девочек
	23
9
14

	Полных семей
	20

	Неполных семей
	3

	Семей с одним ребенком
	6

	Семей с двумя детьми
	11

	Семей с тремя и более детьми
	6

	Работающих матерей
	11

	Неработающих матерей
	12

	Матерей со средним, средним специальным образованием
	21

	Матерей с высшим образованием
	2

	Работающих отцов
	18

	Неработающих отцов
	5

	Отцов со средним, средним специальным образованием
	13

	Отцов с высшим образованием
	3


1.4.Планируемые результаты
   Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
  Целевые ориентиры ДОУ определяются независимо от форм реализации Программы.
  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.

самостоятельность в разных видах деятельности:

- ребенок приучен к опрятности, владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания;

- владеет соответствующими возрасту основными движениями, сформирована потребность в двигательной активности, проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности;

- ребенок отвечает на разнообразные вопросы, касающиеся ближайшего окружения, использует все части речи, простые предложения с однородными членами;

- ребенок называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет и называет цвет, форму, материал, знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей, проявляет бережное отношение к природе;

- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;

- проявляет любознательность, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям), умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью;

- имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол, называет членов своей семьи, их имена;

- проявляет интерес к различным видам игр, к совместным играм, любит слушать новые сказки, рассказы, стихи, может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.
2.Содержательный раздел

2.1 Содержание психолого-педагогической работы
2.1.1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитании
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребёнка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т.п. 
Создать условия для развития элементарных навыков вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употреблять слова «спасибо», «пожалуйста».  Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.
Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.
2.1.2. Ребёнок в семье и сообществе

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взросление) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть своё имя. 

Формировать у каждого  ребёнка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нём заботится; проявлять уважительное отношение к интересам ребёнка, его нуждам, желаниям, возможностям. 
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи.
Детский сад. Развивать представление о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т.д.).Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

2.1.3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельного) мыть руки по мере загрязнения и  перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком).
Сформировать умение во время еды правильно держать ложку.
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определённом порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застёжки на липучках); в определённом порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.
Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и т.д. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончанию игр расставлять игровой материал по местам.

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес  детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник убирает двор, чистит снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя приносит еду, моет посуду, меняет полотенца).
2.1.4. Формирование основ безопасности

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасности поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами.
Знакомить с понятиями «можно – нельзя», «опасно».
Формировать представление о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).
2.2. Перечень методических пособий

1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Игры с пальчиками для развития речи – М.:ОООИКТЦ «ЛАДА», 2010 – 200с.
2. Антонова Л.В. Игры на свежем воздухе – М.:ООО ИКТЦ «ЛАДА», 2010 – 128 с.
3. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности дошкольников (3-7 лет)

4. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет)

5. Вареник Е.Н. Утренняя гимнастика в детском саду – М.,ТЦ Сфера, 2008 – 128 с. (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ»). (8)

6. Вариативная модель планирования занятий познавательного цикла в специализированном  ДОУ (младшая и средняя группы). Сборник методических материалов – 2изд. – г. Барнаул: АКИПКРО,2004-222с.
7. Веракса Н.Е., Веракса А.Н., Карта развития ребёнка к программе «От рождения до школы» :младшая группа (3-4 года)

8. Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Вторая младшая группа/ авт.- сост. Т.В. Никитина [и др.]. – Волгоград: Учитель, 2013. – 335с.
9. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста – М.,МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 64с.

10. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Первая младшая группа – М., МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 132с.

11. Глазырина Л.Д.  Физическая культура – дошкольникам: Младший возраст: Пособие для педагогов дошкольных учреждений – М., Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001 – 272с.

12. Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года)

13. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и конспекты. Книга для воспитателей детского сада (О.С. Ушакова, А.Г. Арушанова, А.И. Максаков, Е.М. Струнина, Т.М. Юртайкина. Под ред. О.С. Ушаковой – М., Издательство «Совершенство», 1999 – 38с.
14. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.

15. Игровая среда в домашних условиях. Методическое пособие (Под ред. Н.В. Микляевой – М., ТЦ Сфера, 2011 – 128 с.

16. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет.
17. Комарова И.И., Туликов А.В. Информационно-коммуникационные  технологии в ДОУ.

18. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.В. Комаровой, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова – Волгоград: Учитель, 2013 – 262с.
19. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет.

20.  Меремьянина О.Р. Вместе с куклой я росту: Методическое пособие – Барнаул, АКИПКРО, 2008 – 112с. 
21. Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе дошкольного образования « От рождения до школы»

22. Микляева Н.В. Воспитание ребёнка чудом. Методическое пособие – М., ТЦ Сфера, 2012 -128с. (Библиотека воспитателя ) (2).

23. Нифонтова О.В.  Учим детей разрешать конфликты – М., ТЦ Сфера, 2011 – 128с.

24. Образовательная деятельность с  детьми  на прогулке: Прогулочные карты. Методическое пособие/ автор составитель О.Р. Меремьянинова – Барнаул: КГБОУ АКИПКРО, 2014 – 132С.

25. Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения: методические рекомендации. – Барнаул: АКИПКРО, 2010. – 120 с.

26. Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей – М., ООО ИКТЦ «Лада» 2010 -192с. – («Талантливому педагогу – заботливому родителю»).
27. Открытые мероприятия для детей 2-ой младшей группы: Образовательная область « Познавательное развитие»: Практическое пособие для старших воспитателей, методистов и педагогов ДОУ, родителей, гувернёров – Автор составитель: Аджи А.В., Воронеж: ООО «Метода», 2014 – 112с.
28. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, Младшая группа (3-4 год).

29. Познаю мир: Методические  рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга» /Т.И. Гризик – 3-е издание, - М. Просвещение, 2003 – 160с. 
30. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн. Кн. 1/ авт. – сост. С.Д. Томилова. – М.: Астрель, 2009. – 702, [2]
31. Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года)
32.  Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю., Краскова Р.С., Гаврилова И.А., Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни – М: ТЦ Сфера,2012 – 128с.

33.  Практическая копилка воспитателя детского сада П.П. Дзюба- Изд. -2, Ростов н/ Дону; «Феникс», 2007 – 253с.

34. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе  «От рождения до школы». Младшая группа (3-4 года). Редактор составитель В.А. Вилюнова.
35.  Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга». Т. Н. Доронова – 5-е издание – М , Просвещение 2004-160с.

36.  Программа социально – эмоционального развития детей дошкольного  возраста «Расти счастливым» -2-е изд. Барнаул :АКИПКРО 2003 – 123с.

37.  Родительское собрание в ДОУ: методическое пособие, 2-е издание, М. Айриспресс, 2007 – 128

38. Рудик О.С.Развитие речи детей 2-4 лет в свободной деятельности: Методические рекомендации – М. ТЦ Сфера, 2010-262с.
39. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми307 лет М. : МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014-112с.

40. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет / Автор составитель Э.Я. Степаненкова – М. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 114с.

41. Семейные и родительские клубы в детском саду. Методические рекомендации / Под ред. Н.В. Микляевой – М. ТЦ Сфера, 2012 – 128с.

42. Соломенникова О.А.  Ознакомление с природой в детском саду: Первая младшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014– 112с. 
43. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с детьми младшего дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений – М. Гуманит, изд. Центр ВЛАДОС, 2003 – 160с.

44. Хрестоматия для маленьких. – М.: «Просвещение», 1985. – 446с.

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы
Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и эмоциональной комфортной для ребёнка  образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 
Важнейшие образовательные ориентиры:

· Обеспечение эмоционального благополучия детей;

· Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям;

· Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
Для реализации этих целей педагогом рекомендуется:
· Проявлять уважение к личности ребёнка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;
· Создавать условия для принятия ребёнком ответственности и проявления эмпатии к другим людям;

· Обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, способствовать проявлению уважения друг другу;

· Обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребёнка;

· Обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
· Обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена на то, что бы у ребёнка развивались игра и познавательная активность. В организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.
  Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, даёт право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребёнка и становление его личности.
Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы – развития способностей и инициативы ребёнка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности.
Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребёнок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребёнок выстраивает отношение к себе и другим, учиться быть инициативным и принимать решения, использовать своё мышление и воображение.

2.4. Учебный план реализации ООП ДОУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МЛАДШЕЙ ГРУППЫ МКДОУ д/с «РОМАШКА»

РОДИНСКОГО РАЙОНА, АЛТАЙСКОГО КРАЯ

на 2015-2016 учебный год
	Группа 
	Виды занятий 
	Кол-во занятий в неделю

	Младшая группа 

(от 2 до 3 лет)
	1. Ребёнок и окружающий мир
2. Развитие речи
3. Формирование элементарных математических представлений
4. Ознакомление с художественной литературой
5. Аппликация/лепка 
6. Музыкальное 
7. Физкультурное 
8. Физкультурное (на воздухе)

	1 
1

1

1
1(черед.)
2

2
1



2.4.1. Расписание НОД в младшей группе

на 2015-2016 учебный год

	Понедельник
	Вторник

	1.Развитие речи
	1.Музыкальное

	2.Рисование
	2.Ознакомление с окружающим миром

	2-ая пол. Дня
	

	3.Физкультурное (на воздухе)
	

	Среда
	Четверг

	1. Формирование Элементарных  Математических Представлений
2. Физкультурное  (обучающее)
	1. Аппликация/лепка (чередуются)
2. Музыкальное

	Пятница 

	                                                      1. -

	2.Физкультурное (тренировочное)


2.4.2. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Базовый вид деятельности


	Периодичность

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю (среда)

	Игровая деятельность 
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Развлечения


	1 раз в неделю (вторник)

1нед. Театральное
                          2нед. День именинников

  3нед. Музыкальное
          4нед. Спортивный досуг

	Утренняя гимнастика
	ежедневно


2.5. Взаимодействие с семьёй, социум
Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям:
«Здоровье»:
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 
 «Физическая культура»:
- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками.
 «Безопасность»:
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;
- привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 
 «Социализация»:
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;
- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
 «Труд»:
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы. 
 «Познание»:
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с взрослыми и сверстниками;
 «Коммуникация»:
- развивать у родителей навыки общения с ребенком;
- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 
 «Чтение художественной литературы»:
- доказывать родителям ценность домашнего чтения;
- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 
 «Художественное творчество»:
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 

	Сентябрь



	№
	Содержание работы

	1.

2.


	Консультация «Как помочь ребёнку в период адаптации к детскому саду»

Родительское собрание «Очень многое мы можем, очень многое умеем!» или «Воспитание самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста»


\
2.6. Планирование работы с детьми в группе:
2.6.1. Календарно-тематическое планирование

(Непосредственно Образовательная Деятельность)
Образовательная область

«Физическая культура»
Физическая культура
Пояснительная записка

Третий год жизни - важный этап в развитии ребенка. Темп физического развития замедля​ется, но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. Однако опорно-двигательный аппарат развит еще сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, движения часто не​преднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребенок еще не умеет самостоятельно регулировать скорость, силу и амплитуду движений. Все это необходимо учитывать при организации работы по физическо​му воспитанию.
Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления «Здоровье» и «Фи​зическая культура», содержание которых направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья, интереса и ценностного отношения к заняти​ям физической культурой, гармоничное физическое развитие. Эти цели достигаются через ре​шение следующих задач:
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
- воспитание культурно-гигиенических навыков;
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;
- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения основными движениями);
- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом со​вершенствовании.
Для проведения утренней гимнастики в данной группе используется методическая разработка Е.Н. Вареник «Утренняя гимнастика в детском саду»
                                   Календарно-тематическое планирование по физической культуре
	Сентябрь 

	Первая неделя

	№
	Название занятия 
	Литература 

	1.
	«Есть ли у дождика ножки» (обучающее)
	Л.Д. Глазырина  Физическая культура – дошкольникам с.13-14

	2.
	«Есть ли у дождика ножки» (тренировочное)
	Л.Д. Глазырина Физическая культура – дошкольника  с.13-14

	3.
	«Песок в ладошках»  (на воздухе) 
	Л.Д.Глазырина Физическая культура – дошкольникам  

с. 15-16

	Вторая неделя 

	1.
	«Паучок» (обучающее) 
	Л.Д. Глазырина Физическая культура – дошкольникам  с.18-20 

	2.
	«Паучок» (тренировочное)
	Л.Д. Глазырина Физическая культура – дошкольникам 

с. 18-20 

	3.
	«Осенние листочки» (на воздухе)
	Л.Д.Глазырина Физическая культура – дошкольникам 

 с. 20 – 22

	Третья неделя 

	1.
	«За бумажными «Змейками» (обучающее) 
	Л.Д.Глазырина Физическая культура – дошкольникам   с.22-23

	2.
	«За бумажными «Змейками»» (тренировочное)
	Л.Д. Глазырина Физическая культура – дошкольникам  

 с. 22-23

	3.
	«Мягкий песочек, мягкий прыжочек» (на воздухе)
	Л.Д. Глазырина Физическая культура – дошкольникам    с.23-24 

	Четвёртая неделя 

	1.
	«Облака, облака, вы по небу плывёте куда?» (обучающее) 
	Л.Д. Глазырина Физическая культура – дошкольникам   с.26-28

	2.
	«Облака, облака, вы по небу плывёте куда?»  (тренировочное) 
	Л.Д. Глазырина Физическая культура – дошкольникам  

с. 26-28 

	3.
	«Прутик и кнутик» (на воздухе)
	Л.Д. Глазырина Физическая культура – дошкольникам    с.28-29.


Образовательная область

«Речевое развитие»
Пояснительная записка
 «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитеко-синтетической активности как предпосылки обучение грамоте».
Основные цели и задачи
 Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.
  Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.
 Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развития действия.
Календарно-тематическое планирование по развитию речи
	Сентябрь 

	№
	Тема НОД
	Литература 

	1.
	Путешествие по территории участка 
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа. - стр.31

	2.
	Путешествие по комнате 
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа. -  стр. 33

	3.
	«Кто у нас хороший, кто у нас пригожий»
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа. - стр. 33

	4.
	«Про  девочку Машу и Зайку – Длинное Ушко»
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа. - стр.34


Образовательная область

«Познавательное развитие»
Ознакомление с миром природы 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие любознательности и познавательной мотивации, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира;  устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создаёт предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно - следственные связи между миром предметов и природным миром.
Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Напоминать детям название посёлка, в котором они живут. Воспитание интереса к труду близких взрослых.
Ознакомление с миром природы. Ознакомление детей с доступными явлениями природы. Развитие умения устанавливать причинно – следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желание беречь её.
Календарно-тематическое планирование по ознакомлению с окружающим миром
	Сентябрь

	№

НОД
	Тема НОД
	Литература

	ОЗНАКОМЛЕНИЕ С МИРОМ ПРИРОДЫ

	1.
	«Морковка от зайчика»
	 Соломенникова О.А.Ознакомление с природой в детском саду. Первая младшая группа. - с.28-30

	РЕБЁНОК В СЕМЬЕ И ОБЩЕСТВЕ

	2.
	«Кто я такой?»
	Пашкевич Т.Д. Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения: методические рекомендации. – с.61

	ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ

	3.
	«Знакомство с улицей» (прогулка)
	Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятия с детьми 3-7 лет. – с.16

	ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ  МИРОМ

	4.
	«Наши новые игрушки»
	Вариативная модель планирования занятий познавательного цикла в специализированном ДОУ (младшая и средняя группы). Сборник методических материалов. – 2 изд… –  с.10


Формирование элементарных математических представлений
Основные цели и задачи
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
Образовательная область

«Художественно-

эстетическое развитие»
Пояснительная записка
Эстетическое воспитание - это развитие способов присвоения норм и ценностей. Принципиальным считается тот факт, что способ присвоения влияет на характер ценности, ограниченность её присвоения ребенком и определяет его возможности в дальнейшем развитии.
Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста - особенно важное на​правление педагогики, требующее приоритетного внимания. Необходимо подняться на современный уровень осознания функций искусства и возможностей художественного воспитания для развития личности ребенка.
Детское творчество с раннего возраста развивает композиционное мышление, формирует по​требность образного представления и умения передавать свои чувства, эмоции, ощущения. Оно помогает создавать выразительную художественную форму и образное содержание в детских произведениях.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя направления  «Художественное творчество» и «Музыка», содержание которых нацелено на формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение по​требности детей в самовыражении, развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку. Эти цели достигаются через решение следующих задач:
- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художествен​ный труд);
- развитие детского творчества;
- приобщение к изобразительному искусству; 
-развитие музыкально-художественной деятельности; - приобщение к музыкальному искусству.

К концу года дети первой младшей группы:
• знают, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать;
• различают красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета;
• умеют раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламы​вать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; умеют соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу;
• лепят несложные предметы, аккуратно пользуются глиной.
Календарно-тематическое планирование по рисованию
	Сентябрь

	Недели
	Тема НОД
	Литература

(Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Вторая младшая группа/ авт.- сост. Т.В. Никитина [и др.])

	1-ая 
	«Солнечный круг»
	с. 5

	2-ая
	«Лучики для солнышка»
	с. 30

	3-ья
	«Цветные ленточки»
	с. 59

	4-ая
	«Рисование карандашом»
	с. 86


Календарно-тематическое планирование по лепке

	Сентябрь

	№

НОД
	Тема НОД
	Литература

(Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Вторая младшая группа/ авт.- сост. Т.В. Никитина [и др.])

	1.
	«Сравнение глины и песка»
	с. 25

	2.
	«Угостим друзей оладушками»
	с. 137


Календарно-тематическое планирование по аппликации
	Сентябрь

	№

НОД
	Тема НОД
	Литература

(Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Вторая младшая группа/ авт.- сост. Т.В. Никитина [и др.])

	1.
	«Мячики катятся по дорожке»
	с. 53

	2.
	«Ковёр из осенних листьев»
	с. 109


Конструктивно-модельная деятельность

Пояснительная записка

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трёхгранная призма, пластилина, цилиндра), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.
Календарно-тематическое планирование по конструктивно-модельной деятельности
	Сентябрь

	№

занятия
	Тема НОД
	Литература

	1.
	«Башенка»
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комарововой, М.А.Васильевой. Вторая младшая группа.  – с.30

	2.
	«Постройка забора»
	 Лиштван З.В. Игры и занятия со строительным материалом в детском саду. – с.52

	3.
	«Башенка и лесенки»
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комарововой, М.А.Васильевой. Вторая младшая группа.  – с.46

	4.
	«Построим дом для мишки и зайчика»
	Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Первая младшая группа. – с.111

	5.
	«Строим дом»
	Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Первая младшая группа. – с.101


2.6.2. Игровая деятельность

Пояснительная записка
Огромная роль в развитии ребенка принадлежит игре — важнейшему виду деятельности. Она является эффективным средством формирования личности дошкольника, его морально — волевых качеств, в игре реализуется потребность воздействия на мир. Не случайно Л.С. Выготский  называет игру «девятым валом детского развития».

Игра — это деятельность, которая изображает отношение личности к миру, что ее окружает.
Игра не просто занятие, вид деятельности, форма освоения социального опыта, а одна из общих сложных способностей человека, определяющих его развитие. ( Платонов К.К.,1982 г.).
Игра характеризуется следующими особенностями:
· игра — отражение ребенком окружающего мира;
· игра — это совокупность разных действий, а не отдельного движения (например: лепка, рисование и т.п.);

· она имеет общественный характер, поэтому может изменяться под воздействием новых социальных условий;
· игра — это творческое отражение ребенком окружающего мира, так как они вносят в сюжет множество собственных задумок;
· игра — это демонстрация ребенком своих знаний, умений, навыков, их уточнение, закрепление, приобретение новых;
· игра — это коллективная деятельность, дети взаимодействуют друг с другом;
· игра — развивает все высшие психические функции ребенка.

Каждый ребенок открывает для себя такой большой и постоянно изменяющийся окружающий мир. Важно чтобы взрослые, находящиеся рядом постоянно «подпитывали» его познавательный интерес, расширяли его. Иногда является недостаточным просто рассказать ребенку о чем-либо, для наиболее полного понимания ребенком того или иного предмета или явления необходимо и поиграть, слепить, нарисовать, а возможно и послушать сказку, потешку и пр. Все это ведет к тому, что ребенок со временем, начинает наблюдать, сравнивать, обобщать, выделять свойства и качества предметов; задавать больше вопросов «Что это?», «Почему?» и др.
Игра наиболее эмоциональна, красочна для детей раннего возраста. Очень верно подчеркнул известный исследователь детской игры Д.Б.Эльконин, в игре интеллект направляется за эмоционально — действенным переживанием, функции взрослого воспринимаются, прежде всего, эмоционально, происходит первично эмоционально — действенная ориентация в содержании человеческой деятельности. В период раннего детства процесс познания происходит эмоционально — практическим путем.
Сюжетно-ролевая игра
Дети первой младшей группы проявляют интерес к различным предметам, манипулируют ими, стремясь познать их назначение, но только взрослый может открыть способы действия с предметами и тем самым ввести ребенка в предметный мир, направляя его действия, стимулируя возникший интерес.
В результате совместной с воспитателем деятельности малыш по​степенно учится действовать с предметами самостоятельно. Необходимо расширять круг предметов, нахо​дящихся в обиходе малыша, стимулируя его познавательную актив​ность; для этого следует создавать простейшие игровые ситуации, по​казывая все новые и новые способы использования предмета.

Предметная отобразительная деятельность становится своего рода предпосылкой игровой деятельности, которая в качестве предметной игры получает свое развитие, когда дети усваивают разнообразные действия с предметами. Чем больше опыт, тем совершеннее предметные действия.
Со временем в игре возникает потребность замещения недостающе​го предмета. Исследователи подчеркива​ют, что формирование игровых замещений происходит в совместной игре со взрослым, когда путем совместно-индивидуальных действий ребенок изобретает новые способы игровых замещений.
Осуществляя постепенную передачу общественно выработанных способов употребления предметов в совместной деятельности, вовле​кая детей в простые игровые ситуации, а значит, побуждая к сопережи​ванию и активности, воспитатель способствует развитию игровых предметных действий.
Целенаправленное педагогическое руководство игрой в первой младшей группе позволяет расширить предметно-игровую деятель​ность детей.
Содержание игры в этом возрасте еще не побуждает детей к устой​чивому взаимодействию (например, на прогулке), поэтому общение со сверстниками носит кратковременный характер, так как главным партнером по игре для малыша является взрослый.
Роль взрослого состоит в том, чтобы направить внимание малыша на положительное взаимодействие с другими детьми.
Педагог должен постоянно развивать у ребенка потребность в общении с другим человеком, данную ему от рождения; формировать умение жить и действовать в коллективе, испытывая при этом радость от общения.

В самом начале сюжетной игры ребенок еще не называет себя име​нем героя, он действует с игрушкой как бы от своего имени, режисси​руя дальнейший ход событий. При этом малыш комментирует игро​вые действия, выделяя их как свои собственные: «Коля варит суп». Вместе с тем ролевое поведение ребенка начинает проявляться через своеобразный диалог с куклой. Воспитатель действует за одну игруш​ку, ребенок за другую. При помощи наводящих вопросов осуществля​ется ролевой диалог.
В следующий раз педагог дает малышу эти же игрушки и побуждает его к диалогу между ними в режиссерской игре. Ребенок пытается дей​ствовать так, как ему показывал воспитатель; в данном случае он осу​ществляет разговор игрушек, внешне отображая ролевой диалог.

По мере развития ребенка и при создании благоприятных условий в игру вовлекаются все новые и новые предметы-заместители; рас​ширяется состав игрушек-персонажей, участвующих в игре; обога​щается содержание и сюжет игры. Задача педагога — направить активность малышей в нужное русло с помощью советов, прямых указаний и непосредственного участия в игре.
Таким образом, начиная игровую деятельность с одноактных мани​пуляций с предметами, далее объединяя несколько таких действий в одной игре, затем — применяя игровые заместители предметов, ребе​нок, наконец более или менее осознанно воспроизводит последователь​ные цепочки сюжетных действий. Игра из ознакомительной переходит в отобразительную, затем в сюжетно-отобразительную.
Игра развивается от конкретного предметного действия к обобщен​но-игровому, а далее — к ролевому действию.

По мнению Н. Н. Палагиной, необходимо учить детей замечать, за​поминать и проигрывать жизненные ситуации, эпизоды из книг, мультфильмов, чтобы они смогли вживаться в тот или иной образ. Развитие сюжетно-ролевой игры способству​ет совершенствованию драматизации.

Театрализованная игра
Малыши учатся воплощать роль в ходе театрализованных игр, ос​нованных на произведениях малых фольклорных форм (песенок, по​тешек, прибауток). Театрализованная игра, драматизация являются одним из действенных средств, способствующих эмоциональному рас​крепощению детей.
Вместе с тем уже в 2—3 года малыши живо интересуются играми с куклой, их впечатляют небольшие сюжеты, показанные воспитате​лем, они с удовольствием выражают свои эмоции в двигательных об​разах-импровизациях под музыку. Именно на основе первых впечат​лений от художественной игры впоследствии будут развиваться творческие способности детей.
Игры-ситуации включают в себя различные виды театрализован​ной деятельности детей.
Разминки, упражнения пробуждают двигательную активность де​тей. Они направлены на развитие речевого и двигательного аппара​та. Вместе с тем техническая сторона не должна заслонять художест​венную; воспитатель должен помнить об обязательной постановке художественных задач на каждом разминочном («тренировочном») эта​пе игры. Интонационные разминки позволяют детям пробовать худо​жественные возможности голоса. При разучивании разминок воспи​татель должен акцентировать внимание на ритмической основе строения текста: упругость или сглаженность ритма придают каждой игре осо​бый характер.
Игры с движением, импровизации, игры-драматизации и инсце​нировки проходят под пение взрослого; они могут иметь музыкаль​ное сопровождение или обходиться без него, но обязательно несут в себе определенное настроение, заданное мелодико-интонационными особенностями стихотворного текста, музыки.
В театрализованных играх используются разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе. Героями являются игрушки, куклы бибабо, картинки, выразительные возможности которых пе​дагог должен использовать для достижения наибольшего эффекта воздействия театра на чувства и эмоции детей. Исследователи сове​туют начинать знакомство детей с миром театра именно с куколь​ного театра, как наиболее близкого ребенку. Для того чтобы дети активно играли самостоятельно, нужно да​вать образцы для накопления художественных впечатлений (читать, показывать спектакли и игры с игрушкой, обыгрывать сценки с эле​ментами введения ребят в сюжет). Это начальный этап в си​стематической работе педагогического театра, который в первой млад​шей группе представлен «театром одного актера», то есть воспитате​ля.
Театрализованная игра тесно связана с сюжетно-ролевой игрой, поэтому некоторые игры отражают круг повседневных интересов детей 2—3 лет: игры с куклами, с машинка​ми, в стройку, в больницу и др. Сценки с игрушками позволяют рас​ширить рамки игры на бытовые темы.
Одним из главных условий ус​пешного общения воспитателя с детьми в театрализованной игре является создание атмосферы радости и творчества.
Дидактическая игра
Своеобразие дидактической игры, по мнению А. И. Сорокиной, состоит в сочетании познавательного содержания, элементов обуче​ния и радующей детей игровой деятельности. Воспитательная цен​ность дидактической игры заключается в том, что она входит в ко​пилку педагогических средств воспитателя, постепенно усваивается детьми и становится содержанием их самостоятельной деятельности. Безусловно, в первой младшей группе дети еще недостаточно взрослые для того, чтобы самостоятельно придумывать дидактические игры, но они могут с успехом пользоваться играми, созданными воспитателя​ми и старшими детьми, постепенно осваивая окружающий мир.
Большое значение в дидактической игре детей 2—3 лет имеет автодидактическое, то есть самообучающее начало: они подбирают де​тали и складывают предметы целиком (пирамидку, матрешку); уст​ройство таких предметов направляет мысль детей на достижение необходимого результата. Играя с сюжетными дидактическими игруш​ками (например, с матрешками), дети наделяют их человеческими ка​чествами, заботятся о них, укладывают спать. Таким образом, пред​мет (игрушка) может выполнять широкую дидактическую функцию.
Специально организованные воспитателем дидактические игры хо​рошо вписываются в режим занятий. Сценарии дидактических игр, которые можно использовать на занятиях по разным областям знаний и в различных видах деятель​ности детей. Каждая область и каждая деятельность имеет свою спе​цифику, ряд особенностей, учитывая которые педагог сможет наибо​лее полно раскрыть способности детей.

Игровая деятельность
	Сентябрь

	Недели
	Вид игры и название
	Литература

(Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Первая младшая группа.)

	1-ая


	1. Сюжетная  игра-ситуация «Знакомство с куклами»
2. Театрализованная игра-ситуация «На нашем дворе»
3. Дидактическая игра по физическому воспитанию "Кошки-мышки»
4. Дидактическая игра по РОМ  "Подбери одежду»
5. Дидактическая игра по развитию речи "Лошадка
	с.10
с.38
с.94
с.96
с.98

	2-ая
	1. Сюжетная игра-ситуация  "У куклы Веры новый шарф»
2. Театрализованная игра-ситуация "Солнышко встаёт»
3. Дидактическая игра по ФЭМП «Овощной магазин»
4. Дидактическая игра по нравственному воспитанию "Едут машины»
5. Дидактическая игра по трудовому воспитанию "Плакать не надо»
	с.11
с.39
с.101
с.103
с.105

	3-ья
	1. Сюжетная игра-ситуация "Оденем куклу Веру на прогулку»
2. Театрализованная игра-ситуация "Цветочная полянка»
3. Дидактическая игра по ИЗО «Намотаем клубок ниток и подберём клубки 

   по цвету»
4. Дидактическая игра по физическому воспитанию «Мы солдаты»
5. Д/игра по РОМ «Кто за ёлкой»
	с.11-12
с.40
с.108
с.95
с.96

	4-ая
	1. Сюжетная игра-ситуация "Мамы гуляют с малышами»
2. Театрализованная игра-ситуация  "Напечём пирожков»
3. Д/игра по развитию речи «Зайчик и белка» («Кто и где?»)
4. Д/игра по ФЭМП «Разные кружки для зайца и лисы»
5. Д/игра по нравственному воспитанию «Вежливый медвежонок»
	с.12
с.41
с.99
с.102
с.104


2.6.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на прогулках
Пояснительная записка
Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всесто​роннего и гармоничного развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уни​кальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при ознакомлении с окру​жающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном тематическом планировании в полной мере отражена инте​грация образовательных областей, которые делают наиболее эффективным воспитательно-образовательный процесс на прогулках.
В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе практиче​ски все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна.
В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки до 4 часов. Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены.
Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в первую очередь приви​вать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семян ели, показом осо​бенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена).
Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 характерным признакам (воро​бьи маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, лета​ет одна; голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей).
Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рацио​нальной двигательной активности детей и ее педагогического руководства в процессе игр и уп​ражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо свое​временно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и регулировалась воспитателем, а каж​дый ребенок находился в поле его зрения.
В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и физических упражнений расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки основных движений; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками.
При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соот​ношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений.
На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: здесь нужно обозначить перекрестки, поставить «светофоры», во время игры назначать детей-регулировщиков и т. д.
Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными.
При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весенне-летний период подвижные игры и упражнения лучше органи​зовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоя​тельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно про​водить в конце прогулки. Это снижает вероятность простудных заболеваний.
Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоя​тельных играх является недостаточное и нерациональное использование физкультурных посо​бий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учиты​ваяя, индивидуальные особенности детей и опираясь, на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, помочь обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями.
Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных на выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по гимнастиче​ской стенке, бег со скакалкой и т. д.).
Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцирован​ного подхода к детям должны строиться с учетом интереса ребенка к играм и разным видам деятельности.
	Сентябрь 

	Первая неделя 

	№
	Название занятия 
	Литература 

	1.
	Птицы (голуби, вороны, воробьи)
	Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Первая младшая группа. - стр.36

	Вторая неделя 

	1.
	Зажигает осень золотистый огонёк 
	Образовательная деятельность с детьми на прогулке: прогулочные карты: методическое пособие /Автор.- сост. О.Р. Меремьянина - стр.17-18

	Третья неделя 

	1.
	«Где что растёт?» 
	Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста. -  стр.77-78

	Четвёртая неделя 

	1.
	«Что нам осень подарила?» 
	Образовательная деятельность с детьми на прогулке: прогулочные карты: методическое пособие /Автор.- сост. О.Р. Меремьянина стр.19-20

Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста. - стр.79-80


Организационный

раздел

2.1. Особенности организации предметно – пространственной среды в средней группе

 Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условие существования человека, его жизненное пространство. Среда может приобретать специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности – образовательной среде (Т.С. Комарова, С.Л. Новосёлова, Г.Н. Пантелеев, Н.П. Сакулина, Е.О.Смирнова, Е.И. Флерина, С.Т. Шацкий и др.). 
 Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия , такие которые необходимы для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определённое пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребёнка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребёнка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

2.1.1. Перспективы развития предметно-пространственной среды в процессе реализации ООП
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребёнка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.

          Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает  воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей и пр.).

         Пространства группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащённых большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.) Все предметы должны быть доступны детям.

         Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу даёт возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учётом индивидуальных особенностей детей. 

       Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

       В качестве центров развития могут выступать: уголок для сюжетно-ролевых игр;

· уголок ряженья (для театрализованных игр);

· книжный уголок;

· зона для настольно-печатных игр;

· выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т.д.);

· уголок природы (наблюдений за природой);

· спортивный уголок;

· уголок для игр с водой и песком;

· уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей – конструктивной, изобразительной и др.;

· игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

     Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая»  (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестаёт пробуждать фантазию ребёнка.

      Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для различных психолого-педагогических задач изложены в разделе «Психолого-педагогические условия реализации программы».

ПЛАН РАЗВИТИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ В ПРОЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ ООП

	    В течение года

	№
	Содержание работы

	1.


	Изготовить картотеки:

· прогулок;

· утренней гимнастики;


	Сентябрь

	№
	Содержание работы

	1. 


	Оформление в приёмной «Визитки группы»


3.2.  Режим дня

 Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 
   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшей  группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2-3 лет составляет 5,5 - 6 часов. 
Режим  дня  детей младшего дошкольного возраста  МКДОУ детский сад "Ромашка"

в холодный период года  (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Время

	Прием  детей  

Взаимодействие с родителями (законными представителями)

Игровая  самостоятельная  деятельность

Индивидуальная  работа  с детьми

Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка  к утренней  гимнастике 
	8.00 – 8.30

	Утренняя  гимнастика  
	8.35 – 8.45

	Подготовка  к  завтраку

Гигиенические  процедуры

Совместная  деятельность 
	8.45 – 8.55

	Завтрак
	8.55 – 9.20

	Подготовка  к занятиям  
	9.20 - 9.30

	НОД  (общая длительность, включая перерывы)  
	9.30 – 10.00

	Второй  завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка   к прогулке

Одевание

 Совместная  деятельность
	10.10.-10.30

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	10.30 – 11.30

	Возвращение  с   прогулки

Раздевание

Совместная  деятельность
	11.30 – 11.50

	Подготовка   к  обеду

 Гигиенические  процедуры

 Совместная  деятельность
	11.50 - 12.00

	Обед 
	12.00-12.20

	Подготовка  ко  сну
	12.20 – 12.30

	Дневной  сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей
	15.00–15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна
	15.05 – 15.10

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание)

 Совместная  деятельность
	15.10 – 15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей 
	15.50 -16.10

	Индивидуальная  работа  с детьми

Художественно-речевая деятельность 
	16.10-16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30-16.50

	Прогулка
	16.50-18.10

	Возвращение с прогулки

Раздевание

 Игровая самостоятельная деятельность 

Взаимодействие с родителями
	18.10-18.30


Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста  МКДОУ детский сад "Ромашка"
в холодный период года  (сентябрь – май)

	Режимные  процессы
	Подготовительная группа

	Прием  детей

Игровая  самостоятельная  деятельность

Индивидуальная  работа с детьми

Подготовка  к утренней  гимнастике 
	8.00 – 8.20

	Утренняя  гимнастика  
	8.20 – 8.35

	Подготовка  к  завтраку

Самостоятельные гигиенические  процедуры ,  дежурство 
	8.35 – 8.45

	Завтрак
	8.45 – 9.00

	Игровая самостоятельная деятельность детей

Подготовка  к  занятиям  
	9.00 - 9.20

	НОД (общая длительность, включая перерывы)  
	9.20 – 11.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка   к прогулке

 Самостоятельное  одевание
	11.00 – 11.15

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	11.15 – 12.10

	Возвращение  с   прогулки

Самостоятельное  раздевание
	12.10 – 12.20

	Подготовка   к  обеду

Гигиенические  процедуры

Дежурство 
	12.20–12.30

	Обед 
	12.30 – 12.50

	Подготовка  ко  сну
	12.50 – 13.00

	Дневной  сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей
	15.00–15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна
	15.05 – 15.20

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание)
	15.20 – 15.30

	
	

	Полдник 
	15.30-15.45

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей 
	15.45-16.00

	Индивидуальная  работа  с детьми

Художественно-речевая  деятельность
	16.00-16.20

	Подготовка  к  прогулке
	16.20– 16.30

	Прогулка
	16.30 – 18.10

	Возвращение с прогулки

Раздевание

 Игровая самостоятельная деятельность 

Взаимодействие с родителями
	18.10-18.30


Режим дня детей младшей группы МКДОУ детский сад «Ромашка»

 в теплый период года (июнь – август)

	Режимные  процессы
	 Время

	Утро  радостных  встреч:

Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  
	8.00 – 8.30

	Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе
	8.30 – 8.40

	Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  навыков,  игровая  деятельность,  художественно-речевая  деятельность

Подготовка  к  завтраку

 Завтрак
	8.40 – 9.20

	День  интересных  дел:

Понедельник  -   «ЛЮБОЗНАЙКА» -  расширение представлений  детей  об  окружающем  мире, чтение литературы,   рассматривание объектов природы.

Вторник – «ТРУДОЛЮБИК» -  продуктивные  виды  деятельности:  рисование, лепка, аппликация,  конструирование, хозяйственно-бытовой труд,  труд  в природе.

Среда - «МИКРОША»  поисково -  экспериментальная  деятельность  с   детьми  

Четверг  -   «ЗДОРОВИНКА»        -  советы  доктора   Безопасность
Пятница   -  «ВЕСЕЛИНКА»      -    развлечения,  досуги,  праздники

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  руководителя)

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. в  неделю

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми)
	9.20 – 11.30

	Возвращение  с   прогулки
	11.30 – 11.40

	Мытье  ног

 Подготовка   к  обеду

  Обед 
	11.40–12.10

	Подготовка  ко  сну

  Сон
	12.10- 15.00

	Подъём

 Гимнастика  пробуждения

Одевание

Гигиенические процедуры 
	15.00–15.20

	Полдник
	15.20-15.40

	Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми)

Взаимодействие с родителями
	15.40-18.30


3.2.1. Схема закаливания детей

Система  закаливающих  мероприятий в МКДОУ детский сад "Ромашка"
	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Младшая  группа

	1.1. Воздушно-

температурный  режим:
	от +20 до + 22(С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	· Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 (С

	· Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 (С

	· Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	· Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 (С

	· Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:
Прием  детей  на  воздухе
	в летний период

	· Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 (С. Форма спортивная.

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 (С

	· Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  - 15 (С

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 (С  до  + 22 (С.

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20 (С

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:

· Гигиенические  процедуры
	Умывание,  

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры

	
	В  летний  период  -  мытье  ног.


Схема  закаливания  детей  в  разные  сезоны  года

	группа
	осень 
	зима 
	весна
	лето

	2 - 3 года

  младшая  группа
	2    3    5  

6    7
	2    3    5    

 6    7
	2    3    5   

 6    7
	1  2    3   4   

5    6    7    10


Условные  обозначения:

	Закаливание  воздухом:

1. -  утренний  прием  на  свежем  воздухе

2. – утренняя  гимнастика

3. -  облегченная  одежда

4. – солнечные  ванны

5. – воздушные  ванны

6.  – ходьба  босиком  по ковру  и массажным  дорожкам  (после  сна)


	Закаливание  водой:
7 - умывание  водой

8.  - мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры

9. – полоскание  рта  кипяченой  водой

10.  – мытье  ног


3.3. Список литературы

1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Игры с пальчиками для развития речи – М.:ОООИКТЦ «ЛАДА», 2010 – 200с.
2. Антонова Л.В. Игры на свежем воздухе – М.:ООО ИКТЦ «ЛАДА», 2010 – 128 с.

3. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности дошкольников (3-7 лет)

4. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет)

5. Вареник Е.Н. Утренняя гимнастика в детском саду – М.,ТЦ Сфера, 2008 – 128 с. (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ»). (8)

6. Вариативная модель планирования занятий познавательного цикла в специализированном  ДОУ (младшая и средняя группы). Сборник методических материалов – 2изд. – г. Барнаул: АКИПКРО,2004-222с.

7. Веракса Н.Е., Веракса А.Н., Карта развития ребёнка к программе «От рождения до школы» :младшая группа (3-4 года)

8. Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Вторая младшая группа/ авт.- сост. Т.В. Никитина [и др.]. – Волгоград: Учитель, 2013. – 335с.
9. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста – М.,МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 64с.

10. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Первая младшая группа – М., МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 132с.

11. Глазырина Л.Д.  Физическая культура – дошкольникам: Младший возраст: Пособие для педагогов дошкольных учреждений – М., Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001 – 272с.

12. Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года)

13. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и конспекты. Книга для воспитателей детского сада (О.С. Ушакова, А.Г. Арушанова, А.И. Максаков, Е.М. Струнина, Т.М. Юртайкина. Под ред. О.С. Ушаковой – М., Издательство «Совершенство», 1999 – 38с.

14. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.

15. Игровая среда в домашних условиях. Методическое пособие (Под ред. Н.В. Микляевой – М., ТЦ Сфера, 2011 – 128 с.

16. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет.

17. Комарова И.И., Туликов А.В. Информационно-коммуникационные  технологии в ДОУ.

18. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.В. Комаровой, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова – Волгоград: Учитель, 2013 – 262с.

19. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет.

20.  Меремьянина О.Р. Вместе с куклой я росту: Методическое пособие – Барнаул, АКИПКРО, 2008 – 112с. 

21. Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе дошкольного образования « От рождения до школы»

22. Микляева Н.В. Воспитание ребёнка чудом. Методическое пособие – М., ТЦ Сфера, 2012 -128с. (Библиотека воспитателя ) (2).

23. Нифонтова О.В.  Учим детей разрешать конфликты – М., ТЦ Сфера, 2011 – 128с.

24. Образовательная деятельность с  детьми  на прогулке: Прогулочные карты. Методическое пособие/ автор составитель О.Р. Меремьянинова – Барнаул: КГБОУ АКИПКРО, 2014 – 132С.

25. Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения: методические рекомендации. – Барнаул: АКИПКРО, 2010. – 120 с.

26. Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей – М., ООО ИКТЦ «Лада» 2010 -192с. – («Талантливому педагогу – заботливому родителю»).

27. Открытые мероприятия для детей 2-ой младшей группы: Образовательная область « Познавательное развитие»: Практическое пособие для старших воспитателей, методистов и педагогов ДОУ, родителей, гувернёров – Автор составитель: Аджи А.В., Воронеж: ООО «Метода», 2014 – 112с.

28. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, Младшая группа (3-4 год).

29. Познаю мир: Методические  рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга» /Т.И. Гризик – 3-е издание, - М. Просвещение, 2003 – 160с. 

30. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн. Кн. 1/ авт. – сост. С.Д. Томилова. – М.: Астрель, 2009. – 702, [2]
31. Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года)

32.  Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю., Краскова Р.С., Гаврилова И.А., Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни – М: ТЦ Сфера,2012 – 128с.

33.  Практическая копилка воспитателя детского сада П.П. Дзюба- Изд. -2, Ростов н/ Дону; «Феникс», 2007 – 253с.

34. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе  «От рождения до школы». Младшая группа (3-4 года). Редактор составитель В.А. Вилюнова.

35.  Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга». Т. Н. Доронова – 5-е издание – М , Просвещение 2004-160с.

36.  Программа социально – эмоционального развития детей дошкольного  возраста «Расти счастливым» -2-е изд. Барнаул :АКИПКРО 2003 – 123с.

37.  Родительское собрание в ДОУ: методическое пособие, 2-е издание, М. Айриспресс, 2007 – 128

38. Рудик О.С.Развитие речи детей 2-4 лет в свободной деятельности: Методические рекомендации – М. ТЦ Сфера, 2010-262с.

39. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми307 лет М. : МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014-112с.

40. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет / Автор составитель Э.Я. Степаненкова – М. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 114с.

41. Семейные и родительские клубы в детском саду. Методические рекомендации / Под ред. Н.В. Микляевой – М. ТЦ Сфера, 2012 – 128с.

42. Соломенникова О.А.  Ознакомление с природой в детском саду: Первая младшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014– 112с. 

43. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с детьми младшего дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений – М. Гуманит, изд. Центр ВЛАДОС, 2003 – 160с.

44. Хрестоматия для маленьких. – М.: «Просвещение», 1985. – 446с.

Примерная основная образовательная программа:

От рождения до школы. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант)/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 368с.

Парциональные программы: «Ладушки» (И.М. Каплунова, Новоскольцева И.А); «Развитие речи детей дошкольного возраста в детском саду» (О.С. Ушакова)

Методические разработки: «Расти счастливым» (Т.Д. Пашкевич), «Утренняя гимнастика в детском аду» (Е.Н. Вареник)























































